
СВОДНАЯ ТАБЛИЦА 
НОРМАТИВЫ ПО ОФП (18 сентября 2021г.) - БОКС 

№ Фамилия Имя лет Бег  30 м. 

(сек) 

Бег 500 м.  

(мин, сек) 

Прыжок в длину  

(см.) 

Отжимание,  

(раз) 

Пресс за 30 сек. 

(раз) 

Сумма 

баллов 

по ОФП Рез. Бал. Рез. Бал. Рез. Бал. Рез. Бал. Рез. Бал. 

1 Белобородов Марк 8 6,23  2,12  125  24  20   

2 Васильев Никита 8 5,51  2,01  150  34  24   

3 Кудояров Кирилл 8 5,99  2,16  150  32  23   

4 Александров Вячеслав 9 5,83  2,27  150  21  19   

5 Тимофеев Артём 9 6,33  2,40  140  30  23   

6 Хайретдинов Тимур 9 6,05  2,38  140  35  24   

7 Свинин Вадим 10 5,27  2,02  175  33  24   

8 Белокуренко Тимур 11 6,32  2,13  120  30  18   

9 Савицкий Никита 11 5,74  2,18  165  30  29   

10 Тарасов Вячеслав 11 6,06  2,17  170  20  23   

11 Тимофеев Александр 11 6,80  3,16  110  5  23   

  

Фамилия Имя 

 

лет 

Бег  60 м. 

(сек) 

Бег 500 м.  

(мин, сек) 

Прыжок в длину 

(см.) 

Отжимание,  

 (раз) 

Пресс за 30 сек. 

 (раз) 

Сумма 

баллов  

по ОФП Рез. Бал. Рез. Бал. Рез. Бал. Рез. Бал. Рез. Бал. 

12 Аношкин Марк 12 11,34  2,18  165  23  29   

13 Драница Артём 12 10,46  1,53  160  35  25   

14 Конончук Максим 12 9,58  1,49  180  27  33   

15 Салман Евгений 12 9,88  1,51  180  30  31   

16 Афонина Полина 13 9,68  1,50  180  37  27   

17 Зеер Юрий 13 10,26  1,52  155  34  21   

18 Попов Данил 13 11,03  2,14  150  25  20   

  

Фамилия Имя 

 

лет 

Бег  60 м. 

(сек) 

Бег 1000 м. 

(мин, сек) 

Прыжок в длину 

(см.) 

Подтягивание 

(раз) 

Пресс за 60 сек. 

(раз) 

Сумма 

баллов  

по ОФП Рез. Бал. Рез. Бал. Рез. Рез. Бал. Рез. Бал. Рез. 

19 Драница Глеб 14 9,40  3,37  220  17  49   

20 Свинин Денис 14 8,39  3,52  230  13  36   

21 Александров Александр 15 9,54  4,22  210  1  40   

22 Якимчуков Егор 15 8,87  3,57  225  11  46   
 


