
СВОДНАЯ ТАБЛИЦА 
контрольно-переводных нормативов по ОФП отделения БОКС ДЮСШ г.Тайшета 

(тренер-преподаватель В.В.Бельский) 
30-31 мая 2015г. 

 

Фамилия Имя лет Бег 60м., 
(сек.) 

Бег 500м, 
(мин,сек) 

Бег 1000м, 
(мин,сек) 

Прыжок в 
длину, 

(см) 

Подтягивание 
на  

перекладине, 
(раз) 

Пресс за 
30 секунд, 

(раз) 

Пресс на 
перекладине, 

(раз) 

Алифиров Максим 13 7,05 - 3,24 210 14 - 15 
Аникин Иван 16 5,98 - 3,56 216 14 - 10 
Антонов Михаил 15 8,04 - 3,46 148 14 - 4 
Армушко Даниил 14 7,54 - 3,53 205 13 - 12 
Бельский Андрей 17 6,08 - 3,33 211 16 - 5 
Бочило Даниил 12 7,32 - 3,51 176 12 - 10 
Брюханов Данила 14 7,21 - 3,09 201 15 - 21 
Брюханов Дмитрий 13 8,05 - 4,13 170 3 - 6 
Верхотуров Олег 13 7,22 - 4,36 200 4 - 0 
Волохо Даниил 14 6,33 - 3,08 226 20 - 16 
Воронецкий Алексей 15 - - - 189 15 - 15 
Григорьев Яков 11 7,64 - 3,55 170 3 30 - 
Гуляев Тимур 12 8,51 - 4,12 181 3 - 3 
Елизаров Данил 13 8,49 - 4,30 165 2 - 2 
Еремеев Тимур 12 8,07 - 4,11 163 7 - 4 
Игонин Леонид 13 8,06 - 3,51 191 12 - 11 
Исламов Мехродж 11 8,33 - 4,20 149 7 24 - 
Исломов Шероз 10 - - - - 4 18 - 
Исмаилов Давид 12 7,89 - 3,56 186 6 - 3 
Исмаилов Руслан 9 8,21 2,23 - 125 5 15 - 
Киселёв Артём 15 7,12 - 4,10 201 9 - 0 
Кодыров Билом 13 7,96 - 4,08 176 7 - 8 
Коленников Даниил 10 8,46 - 4,22 147 4 20 - 
Кочергин Алексей 13 7,20 - 3,57 191 7 - 5 
Кретов Никита 13 7,93 - 4,15 167 12 - 15 
Криндюлин Дмитрий 12 7,60 - 4,32 159 2 - 0 
Кубик Владимир 8 8,52 1,56 - 135 2 23 - 
Кузнецов Егор 10 8,32 - 4,09 155 0 21 - 
Мавлонов Иномджон 12 8,23 - 4,21 126 6 - 0 
Максимов Даниил 15 - - - 182 16 - 15 
Маматаиров 9 9,03 2,02 - 144 5 10 - 
Махмутов Дмитрий 14 7,46 - 4,00 170 11 - 4 
Меркулов Алексей 13 6,94 - 4,09 215 6 - 2 
Мирута Даниил 9 8,29 1,54 - 154 7 24 - 
Монид Максим 9 7,93 2,09 - 136 3 17 - 
Наседкин Владислав 11 7,55 - 4,16 175 0 26 - 
Новик Сергей 11 7,42 - 3,54 185 13 31 - 
Носик Роман 17 6,57 - 3,44 188 17 - 16 
Овчаренко Дмитрий 12 8,24 - 4,27 146 6 - 7 
Офицеров Денис 13 7,74 - 4,16 183 4 - 3 

Фамилия Имя лет Бег 60м., 
(сек.) 

Бег 500м, 
(мин,сек) 

Бег 1000м, 
(мин,сек) 

Прыжок в 
длину, 

(см) 

Подтягивание 
на  

перекладине, 
(раз) 

Пресс за 
30 секунд, 

(раз) 

Пресс на 
перекладине, 

(раз) 



продолжение 
 

Фамилия Имя лет Бег 60м., 
(сек.) 

Бег 500м, 
(мин,сек) 

Бег 1000м, 
(мин,сек) 

Прыжок в 
длину, 

(см) 

Подтягивание 
на 

перекладине, 
(раз) 

Пресс за 
30 секунд, 

(раз) 

Пресс на 
перекладине, 

(раз) 

Подковин Антон 15 6,74 - 3,11 214 24 - 27 
Подковин Артём 15 6,88 - 3,14 215 24 - 19 
Пономарёв Виктор 14 7,53 - 3,47 187 15 - 13 
Редьков Кирилл 12 7,05 - 3,45 187 11 - 9 
Рогов Иван 10 9,21 - 4,28 154 7 21 - 
Рубцов Даниил 11 8,25 - 3,49 169 12 29 - 
Рыбаков Константин 12 8,07 - 4,23 165 0 - 1 
Рылеев Александр 16 6,43 - 3,32 229 15 - 12 
Садчиков Алексей 13 7,58 - 3,47 205 17 - 17 
Саламов Руслан 16 6,92 - 3,32 230 22 - 17 
Сотников Евгений 8 9,17 2,04 - 141 4 24 - 
Топоров Алексей 18 6,32 - 3,28 221 23 - 23 
Уженцев Фируз 13 6,74 - 3,14 205 12 - 7 
Федосенков Александр 11 7,92 - 3,47 157 18 25 - 
Филиппов Никита 11 8,74 - 4,34 155 0 13 - 
Хозяинов Егор 12 7,61 - 3,53 191 2 - 0 
Черешнев Станислав 12 8,22 - 4,14 165 2 - 4 
Черкашин Алексей 15 - - - 194 14 - 15 
Шаймарданов Эдуард 12 7,24 - 4,06 194 12 - 13 

Фамилия Имя лет Бег 60м., 
(сек.) 

Бег 500м, 
(мин,сек) 

Бег 1000м, 
(мин,сек) 

Прыжок в 
длину, 

(см) 

Подтягивание 
на 

перекладине, 
(раз) 

Пресс за 
30 секунд, 

(раз) 

Пресс на 
перекладине, 

(раз) 

 


