
СВОДНАЯ ТАБЛИЦА 

нормативы по ОФП (19 сентября 2020 г.) - БОКС 
 

№ Фамилия Имя лет Аттестация по ОФП Сумма 

баллов  

по  

ОФП 

Бег  30 м. 

(сек) 

Бег 500 м.  

(мин, сек) 

Прыжок в длину  

(см.) 

Отжимание,  

(раз) 

Пресс за 30 сек. 

(раз) 

Рез. Бал. Рез. Бал. Рез. Бал. Рез. Бал. Рез. Бал. 

1 Кудояров Кирилл 7 6.47 3 2.13 5 156 5 34 5 17 4 22 

2 Батурин Кирилл 8 6.40 3 2.50 2 116 2 12 1 13 2 10 

3 Лаховский Александр 8 6.00 4 2.49 2 145 4 17 2 13 2 14 

4 Лупекин Павел 9 6.11 2 3.13 1 121 2 12 1 13 2 8 

5 Марчук Сергей 9 5.72 4 2.12 4 160 5 25 4 20 4 21 

6 Фѐдоров Кирилл 9 5.39 4 1.53 4 166 5 62 5 33 5 23 

7 Белокуренко Тимур 10 6.23 2 2.18 3 115 1 27 4 14 1 11 

8 Бондарь Алексей 10 5.15 4 2.16 3 154 4 28 4 24 4 19 

9 Быргазов Тимофей 10 6.45 2 2.20 3 140 3 30 4 21 3 15 

10 Дворянский Данил 10 5.66 3 2.24 3 150 4 25 3 19 3 16 

11 Еремеев Иван 10 5.41 4 2.25 2 145 3 29 4 20 3 16 

12 Каратовский Кирилл 10 5.86 3 2.10 3 160 5 30 4 27 5 20 

13 Ковальчук Дмитрий 10 5.01 5 1.45 5 168 5 43 5 32 5 25 

14 Кузьмин Егор 10 6.11 2 2.11 3 152 4 22 3 22 4 16 

15 Мармазов Максим 10 6.50 1 2.49 1 124 1 4 1 7 1 5 

16 Тарасов Вячеслав 10 6.42 2 2.13 3 160 5 9 1 17 2 13 

17 Ширяев Денис 10 6.27 2 3.00 1 143 3 22 3 21 3 12 

18 Антипов Тимур 11 5.39 4 1.43 5 190 5 35 5 24 4 23 

19 Барбуев Тимур 11 4.89 5 1.52 4 180 5 42 5 32 5 24 

20 Казарин Иван 11 4.96 5 2.06 3 190 5 31 4 26 4 21 

21 Ковальчук Вадим 11 5.10 4 1.48 4 165 4 45 5 34 5 22 

22 Лесович Дмитрий 11 5.52 3 2.02 3 183 5 27 3 26 4 18 

23 Рубцова Софья 11 5.23 5 2.06 4 162 5 18 2 23 4 20 

24 Тихонов Евгений 11 5.05 4 1.43 5 180 5 28 3 27 4 21 

25 Шайтуров Данил 11 6.04 2 2.10 2 142 2 30 4 27 4 14 

 



 

 

  

Фамилия Имя 

 

лет 

Бег  60 м. 

(сек) 

Бег 500 м.  

(мин, сек) 

Прыжок в длину 

(см.) 

Отжимание,  

 (раз) 

Пресс за 30 сек. 

 (раз) 

Сумма 

баллов  

по  

ОФП 

Рез. Бал. Рез. Бал. Рез. Бал. Рез. Бал. Рез. Бал. 

26 Боярин Влад 12 9.17 3 1.59 3 170 3 18 2 24 3 14 

27 Вызый Кирилл 12 9.14 4 1.45 4 162 2 25 3 31 5 18 

28 Куприец Степан 12 9.18 4 1.38 5 199 5 47 5 35 5 24 

29 Михайлов Никита 12 9.10 4 2.02 3 174 3 22 2 21 3 15 

30 Новик Олег 12 12.46 1 2.40 1 142 1 26 3 24 3 9 

31 Попов Данил 12 10.06 3 2.03 3 152 2 30 4 17 2 14 

32 Холин Станислав 12 13.02 1 3.21 1 109 1 0 1 13 1 5 

33 Быргин Вячеслав 13 10.10 2 2.06 3 186 4 7 1 28 4 14 

34 Вологдин Тимур 13 9.31 4 1.45 4 143 1 30 4 21 3 16 

35 Кудояров Дмитрий 13 10.42 2 2.12 2 175 2 21 2 31 5 15 

36 Попов Максим 13 10.30 2 1.56 3 177 4 17 1 31 5 15 

37 Яровой Никита 13 8.86 5 1.33 5 180 4 35 5 33 5 24 

    

Бег  60 м. 

(сек) 

 

Бег 1000 

(мин, сек) 

 

Прыжок в длину 

(см.) 

 

Подтягивание 

(раз) 

 

Пресс за 60 сек. 

(раз) 

Сумма 

баллов  

по  

ОФП Рез. Бал. Рез. Бал. Рез. Рез. Бал. Рез. Бал. Рез. 

38 Александров Александр 14 9.78 3 4.30 1 196 4 9 1 32 1 10 

39 Галиевский Ярослав 14 8.89 5 3.45 4 206 3 10 5 64 5 22 

40 Девочкина Мария 14 9.82 4 4.30 3 161 3 33 5 26 1 16 

41 Конюк Артем 14 8.20 5 3.28 5 225 5 12 5 50 5 25 

42 Попов Сергей 14 8.31 5 3.49 4 217 4 11 5 56 5 23 

43 Соловьев Андрей 15 8.31 5 3.23 4 235 5 20 5 61 5 24 

44 Новик Сергей 16 7.81 5 3.41 3 262 5 15 5 52 5 23 

45 Федосенков Александр 16 8.06 5 3.55 2 245 5 25 5 62 5 22 

46 Филиппов Никита 16 8.06 5 3.26 4 217 4 12 5 43 3 21 

 


